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Definizione di Prosciutto Cotto

La denominazione e
riservata ad un
prodotto di salumeria
ottenuto dalla coscia
del suino
eventualmente
sezionata, disossata,
sgrassata, privata di
tendini e trattata con
acqua, sale,
conservanti e poi
cotta
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La scelta della materia prima per la produzione dei
salumi e molto importante perché condiziona in
modo determinante la qualita del prodotto finito

e la sua conservabilita.
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Esiste un unico tipo di prosciutto cotto?

| Prosciutti Cotti vengono classificati

* |n base all’'indice UPSD, tasso di umidita su
prodotto sgrassato e deadditivato

* |n base alla possibilita di identificare almeno 3
dei 4 muscoli principali



| muscoli costituiscono il prosciutto cotto
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Esiste un unico tipo di prosciutto cotto?

Prosciutto cotto UPSD =< 81

Prosciutto cotto scelto UPSD =< 78,5 e se
nella sezione mediana del prodotto sono
chiaramente identificabili almeno tre dei 4
muscoli principali

Prosciutto Cotto alta qualita UPSD =< 75,5 e
se nella sezione mediana del prodotto sono
chiaramente identificabili almeno tre dei 4
muscoli principali



Come si prepara il Prosciutto Cotto?

Ecco le tappe importanti:

» Scelta della materia prima

» Disosso, sgrassatura e rifilatura
» Siringatura

» Massaggio

» Stampaggio/Legatura

» Cottura

» Raffreddamento

» Confezionamento

» Pastorizzazione

AGENFORM - Emilia Brezzo -



DisOSSO

Disossamento del prosciuuo

' Prosciutto preparato prima
’ dr essere disossato

Anchetta

Schizzo 1

|

L
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Estrazione dell’anchetta

Schizzo 2

4 ‘ Estrazione manuale dell anchetta
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Estrazione del perone
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Estrazione meccanica del perone

Schizzo 3
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Estrazione tibia e femore
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Estrazione meccanica della
tibia e del femore

Schizzo 5
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Salamoia: gli Ingredienti

» Acqua

» Sale

» Destrosio

> Nitriti

» Antiossidanti (Ascorbato di sodio)
» Erbe e spezie

» Vino liquoroso (tipo Marsala)
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Dosaggio degli ingredienti

Per 10 litri acqua e per una siringatura al 20%:
» 700g/ 1kg di sale fine
» Zucchero 50 — 60g

» Nitrito di Sodio E250 al 10% o al 50% (dose massima
150 mg /Kg)

» Ascorbato 20 g
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La Bollita con erbe spezie

Dosaggio per 5 litri di acqua:

200 gr pepe nero
300 gr ginepro

20 gr chiodi di garofano

>

>

» 40 gr macis
>

» 80 gr coriandolo
>

10 foglie di alloro
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Come avviene la siringatura
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La zangolatura

E’ un trattamento meccanico delle carni che consente:

» un assorbimento piu
rapido ed uniforme
della salamoia

> l'estrazione salino
solubile delle proteine
miofibrillari

» la coesione dei tagli
muscolari
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Stampaggio e pressatura
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La cottura consente di

»Inattivare i
microrganismi
alteranti o
patogeni

» Inattivare gli
enzimi

» Coagulare le
proteine estratte

durante la
zangolatura

AGENFORM - Emilia Brezzo -



Esistono due tipi

di cottura umida:

in acqua o in forni a vapore

e (Cottura Lineare:

e Camera o vasca di
cottura a temperatura
costante per
raggiungere i 70°C al
cuore del prodotto.

Si deve calcolare circa 1
ora per Kg di prodotto
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* Cottura a step:
» 55°c per 4 ore
» 60°c per 4 ore
» 65°c per 4 ore

» 69°c al cuore per |l
tempo che occorrera

Tempi piu lunghi, ma con
ottimi risultati
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Cottura in arrostitura

AGENFORM - Emilia Brezzo -



Dopo la cottura....

» Doccia di raffreddamento

» Sosta in stampo in cella refrigerata per almeno
48 ore

» Distampaggio

» Toelettatura del prodotto
» Confezionamento

» Pastorizzazione



PER APPROFONDIRE:

AGENFORM:
https://www.agenform.it/index.asp

NELLE NEWS AGENFORM:
https://www.transfovaal.agenform.it/home

A

Lspes

. @
Nuovo sito di autoformazione Transfovaal

lnterreg M

pesn

&

Nuovo sito di autoformazione Transfovaal
a oggl, 16 Giugno 2020, diviene totalmente

e il uovo Sito Tramsfavaal allindirizzo che

in caice

5it0 @ pansato come

BUONE FESTIVITA' PASQUALI DA AGENFORM,
un contenitore ragionato di

ket ol por Footommagione e e gola
AGENFOR) - PARTON LE LEZIONI A ALCOTRA Fresone graimentare. § e, 5050 3
Lot S ek, vews o3 Bopouone 3

cirplondy
¥ TransrovaaL S potiond tovars | videotutorial i Halla o francese,
Srest aferns el progt oty Tartowso, &
Nawr ¥ seshia dive )i sl o e e B vl £ o Lo .
i 5 0 Forroauo Somd oo sl 5 e sochs i il rocodtt sl
D sttt opeth Ao o e sl ropee e ariiion el gl
retorasaion del o 3l e o s un oo s s v s o

VIRUS COVID 19 - UFFICI CHIUSI AL
PUBBLICO MA REPERIBILITA’ GARANTITA

VIRUS COVID 19 - AGGIORNAMENTO AL 12
MARZO

VIRUS COVID 19 SOSPESE LE ATTIVITA
TTICHE

oIDAT
Buona navigazione!
LE PROPESSION! AGROALIMENTARI
8] DELLAREA TRANSFRONTALIERA: profili a
confronto e percorsi di formazione. Links Wob

binazionale & sito transfovast

OPEN DAYS CORSO ITS TRASFORMAZIONE S stampa
o ORTOFRUTTICOLA

RTOFR

Al via {l nuove Corso per ADDETTO
BANCONIERE - MACELLERIA

runc et i £ FORAITR
[ Semaisens

e Tk N
Insugurazione del nuovo laborstorio di
Trasformazione Agroalimentare Gluseppe
Nicola™

OSPITE DELLA TRASMISSIONE
COMMUNITY DI RAI ITALIA

- o x
* 09~ @ :

M Posta in armivo (45) - brezzoagen X | G Google

HE AgenForm - Agenzia dei Servizi | X

< c 0

App M MediaLibraryOnLin...

& agenform.it/indexasp

[ MLOL - Sistema Bib.. @ Sito ufficiale della ...

HOME  CHISIAMO  CORSI

JUNIVERSITA| DEI MESTIER

B Lesperienza Vale -..

x| + = 8 X

* @8 ~ &

& 1 PElin ltalia »

Al Preferiti

@ wwwagestionaleage.. [ European Employm..

+SEDI  PROGETTI ~ NEWS LAVORO CONTATTI Q f &

3 Transfovaal x

c O a it

@0 MLOL - Sistema Bib...

interreg H
¥ TransFovaaL aicotra 9=

M Postain amivo (45) - brezzoager X | G Google

iaZid=11

App M MediaLibraryOnLin.. BB Sito ufficiale della R.. [B LEsperienza Vale -...

i P

Libero!

Introduzione ai processi di
trasformazione della carne
suina

Le parti del maiale

x| + =

@ www.gestionale.age..

11 PEl in ltalia »

B3 European Employm...

HOME  CHISIAMO  TEMI~  CONTATTI

La preparazione del salame
crudo

AGENFORM - Emilia Brezzo -


https://www.agenform.it/index.asp
https://www.transfovaal.agenform.it/home

